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 مقدمة  .1

 

وتأكد من  فتأكد من حذف بیانات المستخدم السابق من ذاكرة الجھاز
من إنشاء حساب مستخدم إزالة الحاسب الخاص بك من التطبیق و

أیضًا تنظیف الجھاز وتعقیمھ وفقاً  نبغيیجدید للمستخدم الجدید. 
للمعلومات الواردة في دلیل المستخدم ھذا قبل استخدامھ من قبل 

الممكن  فوھة سیبروايتقاسم استخدام عدم ینبغي  مستخدم جدید.
بین المستخدمین بما في ذلك أفراد الأسرة. یجب  إعادة استخدامھا

حالة؛ ینبغي تنفیذ استخدام فوھة جدیدة للمستخدم الجدید. في ھذه ال
 الإجراءات بالشكل الوارد ذكره في الفقرة أعلاه.   

اختبارات قیاس التنفس فقط إذا كنت لا تعاني من ضیق ب القیامیجب 
في التنفس وكنت بصحة جیدة وقادرًا على إجراء اختبارات وظائف 

قد یؤدي  ، قد تكون نتائج الاختبار غیر موثوقة.فیما عدا ذلك الرئة.
اء مناورة التنفس المطلوبة بشكل صحیح أثناء الاختبار إلى عدم أد

یتم في دلیل الاستخدام ھذا إعطاء مزید  نتائج خاطئة وغیر مقبولة.
من المعلومات حول كیفیة إجراء اختبار قیاس التنفس بشكل صحیح. 
ینبغي عدم استخدام الجھاز إذا تعرضت دقة الاختبار و/ أو موثوقیتھ 

 ذه العوامل أو غیرھا. لأخطار ناجمة عن ھ

 وصف المنتجات  1.1
یتمتع بقدرة  محمولالشخصي ھو جھاز قیاس تنفس  سبیروھوم

) التي تعمل الاتصال بأجھزة الھاتف الذكیة (عن طریق بلوتوث
. یقوم أندرویدأو تطبیقات  iOSالشخصي  بتطبیقات سبیروھوم

الشخصي بتقییم وعرض المعلومات الخاصة بالوظائف  سبیروھوم
الرئویة للمستخدم. یقوم المستخدم بإجراء اختبار قیاس التنفس بالشكل 
المشار إلیھ في قسم "قیاس التنفس" من دلیل المستخدم ھذا. تقوم 

 سبیروھوم أجھزة الاستشعار الفوق صوتیة الموجودة داخل جھاز
ھواء الذي یمر عبر الفوھة ویقوم باستشعار حجم وسرعة ال الشخصي

بتحویل ھذه المعلومات إلى بیانات قیاس التنفس ومن ثم عرضھا من 
الشخصي. یساعد التطبیق المحمول على  خلال تطبیق سبیروھوم

توجیھ المستخدم طوال مدة المناورة. یمكن تحمیل تطبیق 
الشخصي من جوجل بلاي أو أبل ستور. یعمل الجھاز  سبیروھوم

 . یتم استخدام فوھة سیبروايAAA) بطاریة قلویة مقاس 2( بعدد
 الممكن إعادة استخدامھا.  

 الغایة من الاستعمال  1.3
ھو مقیاس تنفس محمول تم تطویره  الشخصي سبیروھوم

 لاستخدامھ في اختبار الوظائف الرئویة للمستخدمین أدناه:  
سنوات والذین قد  5عن الأطفال والبالغون الذین تزید أعمارھم  •

یعانون من مرض رئوي مزمن، بما في ذلك على سبیل المثال 
لا الحصر الربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن والتلیف 

 .الكیسي
  

تؤدي قد یكون إجراء اختبار قیاس التنفس صعباً من الناحیة الجسدیة.  محتویات الصندوق  1.2
مناورة الزفیر القسري المستخدمة في اختبار قیاس التنفس إلى زیادة 

ترتبط المخاطر المحتملة الضغوط داخل الصدر والبطن والجمجمة. 
لاختبار قیاس التنفس في المقام الأول بالضغوط القصوى المتولدة داخل 
الصدر وتأثیرھا على أعضاء البطن والصدر والعودة الوریدیة وضغط 

یؤدي المجھود البدني  قد النظامي وتضخم جدار الصدر والرئة.الدم 
یجب توخي الحذر عند  إلى زیادة الطلب على عضلة القلب. لازمال

المستخدمین الذین یعانون من حالات طبیة قد تتأثر سلباً بھذه النتائج 
في حین أن مثل ھذه المخاطر من المرجح أن تكون ضئیلة  الفسیولوجیة.

المخاطر  تقییمیجب دائمًا إلا أنھ مستخدمي قیاس التنفس،  بالنسبة لمعظم
 متعلقة اكتساب معلوماتالمحتملة المرتبطة بالاختبار مقابل فائدة 

أثناء  أي آلامب كروشعتوقف عن اجراء الاختبار في  ة.ویوظائف الرئبال
إذا كان لدیك أي من ھذه الموانع المحتملة، فیرجى إجراء  المناورة.

وظائف الاختبار قیاس التنفس في مرافق الرعایة الأولیة أو مختبرات 
لحصول لة حیث تكون تحت إشراف متخصصي الرعایة الصحیة ویالرئ

 على رعایة الطوارئ إذا لزم الأمر.

 الشخصي:  محتویات صندوق سبیروھوم
  )bالشخصي ( جھاز سیبروھوم •
یجب على البالغ المؤھل تقدیم المساعدة للمستخدمین : تنبیھ )aالممكن إعادة استخدامھا ( فوھة سیبرواي •

 )cالشخصي ( غطاء سیبروھوم • (الأطفال أو المرضى المسنین) الذین یحتاجون للمساعدة.  
 دلیل الاستخدام •
 بالاستخدام وبالحالات التي تشكل تأثیرات سلبیةالقیود المتعلقة  d( 1.4حقیبة الحمل ( •

من علاج إلا عن  ةوصفكتابة لا یجوز تشخیص الحالات الطبیة أو  
أخصائي رعایة صحیة مؤھل یمكنھ استخدام النتائج التي تم  قبل

كمعلومات إضافیة أثناء  الشخصي سیبروھومن الحصول علیھا م
الاعتبار تاریخك بعین خذ تم فیھ الأإجراء فحص طبي كامل ی

ھو  الشخصي سیبروھوم السریري ونتائج الاختبارات الأخرى.
إذا  جھاز مستخدم واحد وھو مصمم للاستخدام من قبل مستخدم واحد.

 كان سیتم استخدام الجھاز من قبل مستخدم جدید، 

أي جزء من في : یرجى التأكد من عدم وجود أي تلف مرئي تنبیھ
في حال وجود أي أ تحاول إصلاحھ أجزاء الجھاز. لا تستخدم الجھاز 

 تلف، اتصل بالشركة المصنعة مباشرة.
 

  



 وجود الاسترواح الصدري • الغیبوبة المرتبط بالزفیر القسري / السعال تاریخ  • موانع الاستعمال المرتبطة بقیاس التنفس؛ 
بسبب زیادة الطلب في أوكسجین عضلة القلب أو التغییرات في ضغط 

 الدم؛ 
 أسابیع 4عملیة جراحیة في الصدر خلال  • / داخل العین؛ راسبسبب الزیادات في الضغط داخل ال

 أسابیع  4عملیة جراحیة في البطن خلال  • نزیف المخ •
 دورة الحمل المتأخرة  • أسابیع 4المخ خلال عملیة جراحیة في  • الاحتشاء الحاد لعضلة القلب خلال أسبوع •
 مشاكل التحكم في العدوى؛  ارتجاج جدید مع أعراض مستمرة  • انخفاض ضغط الدم الجھازي أو الارتفاع المفرط في ضغط الدم •
عدوى الجھاز التنفسي أو الجھازیة المعدیة النشطة أو المشتبھ بھا  • )1عملیة جراحیة في العین خلال أسبوع ( • عدم الانتظام الواضح لضربات القلب الأذیني / البطیني •

 زیادة ضغط الجیوب الأنفیة والأذن الوسطى؛بسبب  السكتة القلبیة التي لا یمكن تعویضھا • السلداء بما في ذلك 
الجیوب الأنفیة أو الأذن الوسطى خلال أو عدوى في جراحة  • ارتفاع الضغط الدم الرئوي الغیر منضبط •

 )1( أسبوع
الحالات الجسدیة التي تؤھب لانتقال العدوى مثل نفث الدم أو  •

 الإفرازات الكبیرة أو الآفات الفمویة أو النزیف الفموي
فاستشر  أعلاه،إذا كنت تعاني أو تشك في أي من الحالات المذكورة  القلب الرئوي الحاد •

 الزیادة في الضغط داخل الصدر وداخل البطن؛ بسبب غیر مستقر سریریاً الرئوي النسداد الا • الشخصي سیبروھوممقدم الرعایة الصحیة الخاص بك قبل استخدام 

 المعلمات  1.5
 ویعرض بیانات قیاس التنفس التالیة: الشخصي سیبروھومیسجل 

 

 : المعلمات و الإیضاحات 1القائمة 
  الوحدة الإیضاح المعلمات

FVC شھیق.أعلى حد من البعد من الرئة مع أقصى حد للزفیر القسري والسریع  مطرودحجم الھواء ال 
 L (قدرة حیویة صعبة)

FEV0,75 (حجم الزفیر القسري) شھیق.أعلى حد من الثانیة بعد  0.75قسري في أول السریع والزفیر أعلى حد من الحجم الھواء المطرود من الرئة ب L 
FEV1 شھیق.أعلى حد من الثانیة بعد  )1(قسري في أول السریع والزفیر أعلى حد من الحجم الھواء المطرود من الرئة ب  L 
FEV3 شھیق.أعلى حد من الان بعد وث )3(قسري في أول السریع والزفیر أعلى حد من الحجم الھواء المطرود من الرئة ب L 
FEV6 شھیق.أعلى حد من البعد  وانث )6(قسري في أول السریع والزفیر أعلى حد من الحجم الھواء المطرود من الرئة ب L 

FEV0.75  / FVC  نسبةFEV0.75 إلى FVC   --- 
FEV1  / FVC  نسبةFEV1 إلى FVC   --- 
FEV3  / FVC  نسبةFEV3 إلى FVC   --- 
FEV6  / FVC  نسبةFEV6 إلى FVC   --- 

PEF  بعد أقصى شھیقتم الذي یأعلى معدل تدفق حجمي للھواء المطرود من الرئة مع انتھاء أقصى سریع وقسري 
 L/s (ذروة معدل تدفق الزفیر)

MMEF  شابھ لـم – ٪ من إجمالي حجم الشھیق75٪ و 25خلال فترة تتفاوت ما بین التدفق الحجمي  سرعةمتوسط FEF25-75 L/s 
FEF25 مشابھ لـ  –%) 25( الربع الأول من السعة الحیویة القسریة إعطاءالتدفق الحجمي للتنفس في اللحظة التي یتم فیھا  سرعةMEF75(تدفق الزفیر القسري) . L/s 
FEF50 مشابھ لـ  –%) 50( من السعة الحیویة القسریة الثانيالربع  إعطاءالتدفق الحجمي للتنفس في اللحظة التي یتم فیھا  سرعةMEF50 . L/s 
FEF75 مشابھ لـ  –%) 75( من السعة الحیویة القسریة الثالثالربع  إعطاءالتدفق الحجمي للتنفس في اللحظة التي یتم فیھا  سرعةMEF25. L/s 

FEF25-75 ) مشابھ لـ  –%) من السعة الحیویة القسریة 75%) والربع الثالث (25متوسط سرعة التدفق الحجمي الذي یتم ما بین الربع الأولMMEF. L/s 
MET25-75  مشابھ لـ  –% من الحجم المعطى 75% و 25الفترة المارة ما بینFET25-75 . s 

 FEV0.75  / FEV6  نسبةFEV0.75 إلى FEV6   --- 



FEV1  / FEV6  نسبةFEV1 إلى FEV6   --- 
FEF50  / FVC  نسبةFEF50 إلى FVC   1/s 

MMEF / FVC  نسبةMMEF إلى FVC   1/s 
FET  بعد الشھیق الأقصى.الذي یتم مدة طرد الھواء من الرئة عن طریق الزفیر السریع والقسري الأقصى s 
BEV السعة الحیویة القسریةلحظة الصفر المحددة لحساب  وحتىالزفیر لحظة البدء بمن المعطى  تنفسحجم ال. L 
FIV1  الزفیر السریع والقسري الأقصى. تتلو تلقيالثانیة الأولى التي في الذي یتم حجم الشھیق القسري 

 L (حجم الشھیق القسري)

FIVC  بعد انتھاء الزفیر القسري.المأخوذ القدرة الحیویة لحجم الزفیر القسري 
 L (القدرة الحیویة)

PIF  بعد الزفیر الأقصى القسري.المأخوذ تدفق حجمي للشھیق القسري  سرعةأعلى 
 L/s (ذروة معدل تدفق الشھیق)

FIF25-75  متشابھ مع  – تھاء الزفیر القسرين% من القدرة الحیویة لحجم الزفیر القسري المأخوذ بعد ا75% و 25متوسط سرعة التدفق الحجمي الذي یتم ما بینMIF25-75 L/s 
FIV1/FIVC  نسبةFIV1  إلىFIVC   --- 

R50 (FEF50/FIF50)  نسبةFEF50  إلىFIF50   --- 
VC  الذي تقوم الرئتین بتجمیعھ أو إعطائھ طوال مدة الزفیر أو الشھیق (السعة الحیویة) (القدرة الحیویة)حجم الھواء L 

VCin  في التنفس البطيء  –بالكامل (القدرة الحیویة) بعد إفراغ الرئة  تلقیھحجم الھواء الذي یمكن للرئتین L 
VCex  الزفیر البطيء  –(السعة الحیویة)  بالكاملھا بعد امتلاءإعطائھ ن یلرئتلحجم الھواء الذي یمكن L 
ERV  الزفیر  –حجم الھواء الموجود دائماً في الرئة L 
IRV  الشھیق –حجم الھواء الموجود دائماً في الرئة L 

IC القدرة على التنفس بعد التنفس المدي والجزري L 
Rf (التردد) الدقیقة  1 تكرار التنفس / 

VT  والجزريالحجم المدي L 
MVV القصوى قدرة التنفس القصوى (التھویة الحجمیة( Lالدقیقة / 

MVV6  ثواني الأولى (التھویة الحجمیة القصوى) 6قدرة التنفس القصوى في الـ Lالدقیقة / 
MVVtime  مدة تحقق قدرة التنفس القصوى s 

 لخاص بك. * قد لا یكون من الممكن عرض بعض المعلمات بسبب الموقع أو إصدار التطبیق. من أجل المزید من المعلومات؛ اتصل بـ إینوفاب أو المورد ا
التي تم الحصول علیھا في كل اختبار على واجھة التطبیق. یمكنكم أیضاً  قیاس التنفسیتم عرض أفضل قیم . 8، إلا أنھ یمكن لكم اجراء اختبارات یصل عددھا إلى 3عدد المحاولات الموصى بھا لكل اختبار قیاس التنفس ھو 

 الاطلاع على نتائج المناورات التي إجراؤھا في كل اختبار مقیاس تنفس كل على حدة.  
كبیرة وتم حساب القیمة الخاصة بك على أساس المعلومات المتعلقة بطولك، وزنك، عمرك، جنسك وعرقك. یتم تم جمع ھذه القیمة من دراسات وبائیة یقوم الجھاز بعرض قیمة مرجعیة لتمكینكم من مقارنة نتیجة الاختبار. 

مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك للحصول على مناورة قیاس التنفس ومناقشتھا مع لكم متعلقة بیمكن مناقشة أفضل قیمة شخصیة تشكل قیمة تنبؤیة مئویة لسلامة التنفس لدیكم.  مقارنة النتائج الخاصة بكم من خلال قیم مرجعیة
  تفسیر طبي.

یتم مقارنة نتائج مناورات قیاس التنفس بھذه القیمة المرجعیة ویتم  مستخدم.في نفس الوقت یقوم الجھاز بإعطاء قیمة مرجعیة (یتم الحصول علیھا من خلال الدراسات الوبائیة) تعتمد على طول، وزن، عمر، جنس وعرق ال
 یمكن مشاركة قیمة نتیجة أفضل مناورة شخصیة للمستخدم لاختبار قیاس التنفس مع مقدم الرعایة الصحیة للتقییم الطبي والتنبؤ التشخیصي.مة التنبؤیة المئویة لسلامة التنفس لدیكم. عرض القی

 
 
 



تفسیر نتائج قیاس التنفس أو تشخیص  یكونأن  نبغيی: تنبیھ
من أو مؤھل بخصوص قیاس التنفس من قبل طبیب  ،لحالات الطبیةا

 . صحیة خدماتأخصائي قبل 

  تركیب الجھاز  2.2

  

 
  الاستخدام .2
 

 التخزین & بیئة العمل  2.1
 

للاستخدام الفردي في بیئة المنزل.  الشخصي سیبروھومتم تطویر 
لا ینبغي استخدامھ في الأوساط السریریة مثل غرف العملیات أو 

   العیادات الخاصة.   
جوجل أو  الشخصي من أبل ستور تحمیل تطبیق سبیروھومب قم

 .ستور بلاي
أدخل بطاریات بعد ذلك  بالشكل المشار إلیھ أعلاه،افتح غطاء البطاریة 

AAA  القلویة في الاتجاھات الصحیحة وقم بإغلاق غطاء البطاریة
 ھي بالشكل التالي: الشخصي سیبروھومشروط تشغیل جھاز  واضغط على زر الطاقة لمدة ثانیة واحدة لتشغیل الجھاز.

  م °35م و +°15درجة الحرارة: ما بین +*  
 %85% و 10الرطوبة النسبیة: ما بین *  

  

ھي بالشكل  الشخصي سیبروھومشروط تخزین وحفظ جھاز 
 التالي:

 م°60م و +°20 -درجة الحرارة: ما بین  •
 %85% و 0الرطوبة النسبیة: ما بین  •

 hPa 1060و  hPa 500الضغط: ما بین 
الشخصي بالقرب من السوائل أو  لا ینبغي استخدام سیبروھوم

المنظفات القابلة للاشتعال أو بالقرب من غازات التخدیر القابلة 
   للاشتعال (الأوكسجین أو النیتروجین).

عدم استخدام الجھاز في وسط تیار ھوائي مباشر (على سبیل  یجب
المثال؛ الریاح) وبالقرب من مصادر حراریة أو باردة أو مقابل أشعة 
الشمس المباشرة أو مصادر أخرى للضوء والطاقة أو بالقرب من 

 أوساط تنشر الغبار أو الرمل أو مواد كیمیائیة أخرى.  

باع الإرشادات الواردة في التطبیق قم بإنشاء حساب كمستخدم جدید بات
 أو تسجیل الدخول باستخدام حساب المستخدم الحالي الخاص بك.

على جھازك الذكي، قم بإقران جھازك  ®بلوتوثبعد تنشیط وظیفة 
 وفقاً للإرشادات الواردة في التطبیق. الشخصي سیبروھومالذكي بـ 

  
  

   
   
   
   
   
  
  
  



 led: مؤشرات الجھاز الـ 2القائمة  مؤشرات الجھاز  2.3

ھذه  LEDمصابیح  ساعدتعلى الجھاز.  LEDلمبات  3یوجد 
قد تكون لمبات  الحالیة للجھاز.إعطاء فكرة عن والوضعیة  على 

مضیئة أو في حالة ومیض بألوان و/ أو تسلسلات  LEDالـ 
اقرأ المعلومات أدناه لأجل الحصول على مزید من مختلفة. 

 . LEDالمعلومات ذات الصلة بدلائل لمبات 

 

 الوضعیة/ الوضعیات  Ledمؤشر الـ 

 الجھاز مغلق غیر مضیئة.  LEDلمبات الـ 

 جاري تشغیل الجھاز. تومض بالتسلسل باللون الأخضر.  3و  LED 1 ،2لمبات الـ 

 الجھاز في حالة تشغیل.  مضیئة باستمرار.  3رقم  LEDلمبة الـ 

 . appالجھاز مرتبط بـ  تومض باللون الأزرق ببطء 2رقم  LEDلمبة الـ 
 تم تأمین الاتصال بـ بلوتوث. 

تومض باللون الأصفر بشكل  LED 1-3ولمبات الـ  2لمبة الـ 
 تحدید مستوى التدفق الصفري في البیئة.جاري  متسلسل.  

 الجھاز جاھز للمناورة.  باللون الأزرق باستمرار.تضيء  1رقم  LEDلمبة الـ 

 الجھاز خضع للتقادم الزمني (لم یتم النفخ خلال مدة زمنیة معینة) تضيء باللون الأصفر باستمرار.  1رقم  LEDلمبة الـ 

أثناء تعدیل  تضيء باللون الأصفر باستمرار 1رقم  LEDلمبة الـ 
 للوسط.فشل في تعیین مستوى التدفق الصفري  مستوى التدفق الصفري الخاص بالوسط. 

حدث خطأ في الجھاز، انظر لقسم دخلت مادة بین أجھزة الاستشعار ( تومض باللون الأحمر LEDجمیع لمبات الـ 
 . )معالجة الأخطاء

 جاري تحدیث برنامج الجھاز.  تومض على التتابع باللون الأصفر. التتابع.  LEDجمیع لمبات الـ 

 تحذیر بانخفاض مستوى البطاریة.  مرات باللون الأحمر 3تومض  3رقم  LEDلمبة الـ 

 الجھاز قید الإغلاق.  وتبقى مطفأة تومض بالتسلسل 3و  LED 1 ،2لمبات الـ 

 
 
 
 
 
 



     قیاس التنفس  2.4

     
     

اجلس بشكل عامودي بحیث یكون 
ظھرك مفروداً وقدمیك منفردتین 

 وملامستان للأرض. 

علیك اتخاذ قرار ما إذا كنت ترید 
إجراء الاختبار بطریقة بدأ المد 
والجزر. عند فتحك لبدایة المد 
والجزر، علیك البدء بمناورة الاختبار 

أنفاس طبیعیة. أما فیما بعد؛  3بـ 
فینبغي علیك أخذ نفس عمیق وقوي 

 وإجبار نفسك على النفخ.    

 الشخصي سیبروھومافتح تطبیق 
الذكي وقم بتسجیل على جھازك 

الدخول إلى حساب المستخدم الخاص 
اضغط على زر علامة الجمع  بك.

 على الشاشة لبدء إجراء الاختبار.

اتبع التعلیمات التي تظھر على الشاشة. 
یطُلب منك وف س ،الأولى مرحلةفي ال

إكمال إعداد مستوى التدفق الصفري 
  المحیط بالجھاز.

غي علیك من أجل إتمام ھذه العملیة؛ ینب
 ترك الجھاز على سطح مستو.

قم بوضع الفوھة في فمك خلف أسنانك 
واحرص على ملامستھا لشفتیك لمنع 

 تسرب الھواء من أطراف الفوھة. 
 

روزابل  قم بإخراج فوھة سیبرواي
(التي یمكن إعادة استعمالھا) من 
المغلف البلاستیكي ومن ثم قم بتركیبھ 

في  الشخصي سیبروھومعلى 
الاتجاه الصحیح كما موضوح بالشكل 

بالكامل.  یملأ الفجوةأعلاه وبشكل 
سوف تسمع صوت "نقرة" عند 

 تركیب الفوھة بالكامل على الجھاز.   
 

  



 

 

 

 

 

یجب علیك الآن القیام بمناورة الزفیر 
 القسري. 

 
 
 

 بدایة المد والجزر مفتوح: 
قم بأخذ وإعطاء النفس بشكل طبیعي لعدة 
مرات لأجل إعداد نفسك لھذه المناورة، 
بعد ذلك قم بأخذ نفس عمیق وسریع واملأ 
رئتیك بالكامل. لا تحبس نفسك الذي قمت 

 باستنشاقھ لأكثر من ثانیتین.  
 
 
 
 

    بدایة المد والجزر مغلق: 
إذا قمت بإیقاف تشغیل بدایة المد والجزر 
في إعدادات التطبیق الخاص بك؛ فلن 

التنفس بشكل طبیعي قبل بدأ تقوم بعملیة 
المناورة. عندما تحس نفسك جاھزاً، یجب 
علیك ملأ رئتیك بالھواء بسرعة وبشكل 

 كامل وبدأ الاختبار. 

احرص على إبقاء التلامس بین شفتیك 
وقطعة الفم مغلقاً وبشكل محكم وانفخ دون 
تردد ھذا النفس العمیق بأقصى قوة 
وبأسرع ما یمكن. استمر في النفخ حتى 

یمكنك تشعر بأن رئتیك قد فرغت تماماً. 
استخدام مشبك الأنف للتأكد من أنك تقوم 

   بالزفیر من خلال فمك فقط.

ثانیة على الأقل  20لمدة تأكد من الراحة 
بین كل مناورة وكرر ھذه الخطوات لكل 

  مناورة متتالیة.

بعد الانتھاء من الاختبار والاطلاع على 
نتائجك، قم بإیقاف تشغیل جھازك 

عندما لا یكون  بالضغط على زر الطاقة.
أغلق غطاء الجھاز  الاستخدام،الجھاز قید 

 لحمایة قطعة الفم من التلوث.

 
 
 

 
  



ھذه العبارة تشرح كیفیة إجراء مناورة الزفیر القسري عند  :تنبیھ
 . الشخصي سیبروھوماختیار "بدایة المد والجزر" في تطبیق 

وضعیة المد والجزر: تتطلب منك التنفس لعدة مرات بشكل طبیعي 
خلال وجود قطعة الفم في فمك وذلك قبل البدء بمناورة الزفیر 

 القسریة. 
إذا قمت بإیقاف تشغیل "بدایة المد والجزر" في قسم الإعدادات في 

 ؛ فلن تكون بحاجة للقیام بعملیة التنفس الشخصي سیبروھومتطبیق 

بشكل طبیعي أثناء وجود قطعة الفم في فمك قبل مناورة الزفیر القسریة 
 وسوف تبدأ بمناورة الزفیر القسریة بشكل مباشر. 

لتالیة سوف یتم الإشارة إلیھا على أنھا أيّ من الشروط الثلاثة ا
EOFE : 

في الثانیة الأخیرة  لتر 0.025≤ تغییر ھضبة الزفیر ( .1
 )من الزفیر

 ثانیة 15 ≥مدة التنفس  .2
ضمن أو أكبر من تفاوت قابلیة التكرار  FVCإذا كانت  .3

 تمت ملاحظتھا من قبل* FVCلأكبر 
 . 2.5للمزید من المعلومات، انظر إلى القسم * 

 
 ) EOFEانھاء الزفیر القسري ( 2.4.1

نھایة الزفیر " أو بـ EOFEیتم تسمیة نھایة مناورة الزفیر القسري بـ "
 الحقیقي.  FVC. نھایة الزفیر القسري مھمة لضمان الحصول على القسري

 
 بارتفھم جودة الاخ 2.5

یتعلق ھذا التصنیف باتساق الزفیر ولیس بصحة  .فیما إذا كان لا یوجد أي منھماجودة اختبارك بناءً على مدى أدائك لمناورة التنفس وما إذا كانت نتائجك مقبولة أو قابلة للاستخدام أو یتم بعد كل جلسة اختبار، تصنیف 
  رئتیك. 

 )؛ERS( والجمعیة الأوروبیة للجھاز التنفسي) ATS(الأمریكیة  یةالصدرمراض الأالأطفال والبالغین وفقاً لإرشادات جمعیة  لدى FEV1و  FVCتصنیف اختبار 

 

 FVCو  FEV1جدول المقبولیة وقابلیة الاستخدام والتكرار لـ : 3القائمة 

  معاییر القبول وقابلیة الاستخدام
 متطلبات الاستخدامیة متطلبات المقبولیة 

FEV1 FVC FEV1 FVC 
 نعم نعم نعم نعم لتر (أیھما أكبر).  0.100 ≤أو  FVC% من BEV ≥ 5یجب أن تكون 

 نعم نعم نعم نعم یجب ألا تكون ھناك أخطاء عند ضبط مستوى التدفق الصفري.
 لا نعم لا نعم  * یجب ألا یكون ھناك سعال في الثانیة الأولى من الزفیر.

 نعم نعم نعم نعم * یجب ألا یكون ھناك إغلاق لسان المزمار خلال الثانیة الأولى من الزفیر
 لا لا  نعم لا  یجب ألا یكون ھناك إغلاق لسان المزمار بعد الثانیة الأولى من الزفیر.

 یجب الوصول إلى واحد من مؤشرات "نھایة الزفیر القسري" الثلاثة التالیة: 
 )لتر 0.025 ≤ھواء في الثانیة الأخیرة من التنفس بحیث تكون  ھضبة الزفیر (إعطاء .1
 ثانیة  15 ≥مدة الزفیر  .2
 .  FVCأكبر من القیمة الأكبر التي تم مشاھدتھا قبل ذلك لـ مشاھدتھا قبل ذلك أو تم  FVCقابلیة التكرار لأكبر ل نطاق التفاوتضمن  FVCقع ت .3

 لا لا نعم لا

 لا لا نعم نعم یجب أن لا تكون قطعة الفم أو مقیاس التنفس في حالة انسداد / أن لا یكون ھناك مؤشرات لحالة تعیق مرور الھواء.  
 لا لا نعم نعم یجب أن لا یكون ھناك مؤشرات لأي تسربات للھواء. 

  بعد نھایة الزفیر القسري؛ FVCإذا كان الحد الأقصى لحجم الشھیق أكبر من 
   †† . (أیھما أكبر).FVC% من 5 ≤لتر أو  FIVC - FVC (≥ 0.100یجب أن تكون (

 لا لا نعم نعم



 الممكن قبولھا) FEV1) و FVCمعاییر التكرار (یتم تطبیقھا على قیم 
 لتر.  FEV1 ≥ 0.150لتر و الفرق بین قیمتین  FVC ≥ 0.150: یجب أن یكون الفرق بین أكبر قیمتین 6العمر > 

 (أیھما أكبر).  FEV1% من أكبر 10  ≤لتر أو  FEV1 ≥ 0.100جب أن یكون الفرق بین قیمتین (أیھما أكبر) و وی FVC% من أكبر 10 ≤لتر أو  FVC ≥ 0.100یجب أن یكون الفرق بین أكبر قیمتین : 6 ≤ العمر

 ثانیة دون سعال أو انسداد المزمار. 0.75الزفیر لمدة أن یكون سنوات وما فوق، من الضروري  6بین ما مقبولاً أو قابلاً للاستخدام في الأطفال الذین تتراوح أعمارھم  FEV0.75یكون قیاس  من أجل ضمان أن* 
  ثانیة. 0.75سنوات أو أقل من مناورة تنتھي بإنھاء مبكر بعد  6(حجم الزفیر القسري) للأطفال بعمر  FEV.075یمكن الحصول على : لاحظةم

 الشخصي. لا یتم استخدام ھذا المعیار بسبب عدم وجو معلمة محسوبة باستخدام مناورة الزفیر في سیبروھوم** 
أو إذا توقف  الأطفال الذین یعانون من ارتداد عالي المرونة أو المرضى الذین یعانون من أمراض الرئة المقیدة) ؛(على سبیل المثالیحدث عندما یكون المریض غیر قادر على الزفیر لفترة كافیة لتحقیق الھضبة  †

تمت ملاحظتھا قبل ھذه  FVCأكبر من أكبر قیمة  FVCمن أجل أن تكون المناورة ضمن الحدود المقبولة، ینبغي أن تكون  من فمھ. ة الفمأخرج قطعالمریض عن الزفیر قبل الوصول إلى الھضبة أو توقف عن الزفیر و
 قابلیة التكرار.ل التفاوت إطارضمن  FVCفي مجموعة مناورة ما قبل القصبات الحالیة أو مجموعة مناورة ما بعد موسع القصبات أو أن تكون المناورة 

 في انسداد خارج الصدر على وجھ التحدید.الرغم من أن الحد الأقصى من أداء الشھیق القسري موصى بھ بشدة، إلا أن غیابھ لا یمنع الحكم بأن المناورة مقبولة ما لم یتم التحقیق ب † †

 (یتم تصنیفھ بشكل منفصل) FVCو  FEV 1تصنیف : 4القائمة 

 التكرر:قابلیة  عدد القیاسات الدرجة
 6العمر > 

 قابلیة التكرر:
 * 6 ≤العمر 

A  لتر على الأكثر * 0.100الفرق بینھم  لتر على الأكثر 0.150الفرق بینھم  3 ≥یمكن قبول 

B  لتر على الأكثر * 0.100الفرق بینھم  لتر على الأكثر 0.150الفرق بینھم   2یمكن قبول 

C  لتر على الأكثر * 0.150الفرق بینھم  الأكثر لتر على 0.200الفرق بینھم  2 ≥یمكن قبول 

D  لتر على الأكثر * 0.200الفرق بینھم  لتر على الأكثر 0.250الفرق بینھم  2 ≥یمكن قبول 

E 
 لتر * 0.200الفرق بینھم >  لتر  0.250الفرق بینھم >  2 ≥یمكن قبول 

 NA NA 1یمكن قبول 

U  1قابل للاستخدام  ≥ 0یمكن قبول  NA NA 

F  0قابل للاستخدام   0یمكن قبول NA NA 

 % من أكبر قیمة (أیھما أكبر)10* أو 
 من الجدول.ذاك الجزء طبیق عدم تیعني ملاحظة: 

 

  



 العلامات والرموز  2.6
 الخصائص الفنیة  2.7  الخاص بك، یرجى مراعاة العلامات والرموز الواردة أدناه. الشخصي سیبروھوملجھاز الآمن من أجل الاستخدام والتخزین 

  : العلامات والرموز 5القائمة 
 

 : الخصائص الفنیة 6القائمة 

قیاس الاستشعار  طریقة قیاس التدفق / الحجم
 بالموجات فوق الصوتیة

 بطاریة قلویة  مصدر الطاقة 
 )AAAفولت ( 1.5خ  2

 مم  41×  63×  110 الأبعاد 

 غ 90 الوزن (مع البطاریة)

 غ 67 الوزن (بدون بطاریة)

  الثانیةلتر/  14 – 0 نطاق قیاس التدفق 

 لتر 10 قیاس الحجم الأقصى 

 %2.00 دقة قیاس الحجم 

 14مقاومة الدینامیكیة عند سرعة 
 PA*S/L 86 لتر/ الثانیة 

 مل  1 وضوح قیاس الحجم 

  الثانیةمل/  1 وضوع قیاس التدفق 

 IIAفئة  فئة الجھاز الطبي

 BLE 4.2 الاتصال اللاسلكي 
 

  التعاریف  العلامات  التعاریف  العلامات

 

 "الشركة المنتجة"
یجب وضع الاسم التجاري وعنوان الشركة 

  المنتجة بجانب ھذا الرمز. 
 BFجھاز طبي الكتروني نوع 

 

 
 CEعلامة المطابقة 

 
  رقم التسلسل

 
 WEEEیجب علیكم اتلافھا وفقاً لتعلیمات

 
 LOTرقم 

 

 
 حدود درجة الحرارة 

 
 الرقم المرجعي 

 

 
 IPرقم   حدود الرطوبة 

 

 
 حدود ضغط الھواء 

 
 RFجھاز یحتوي على جھاز إرسال 

 

 
لا تستخدموه في حال اتلاف تكامل 

  المجموعة
 یجب قراءة دلیل المستخدم. 

 

 
 احتفظوا بھ بعیداً عن أشعة الشمس. 

 
 تنبیھ 

 

 
 احتفظوا بھ جافاً 

 
 دلیل الاستخدام 

 

 
   معلومات توضیحیة 

 
 



توقف عن استخدام  ؛أثناء اختبارات وظائف الرئة دوخةإذا شعرت ب تحذیرات واحتیاطات السلامة 2.8
 أخصائي الرعایة الصحیة الخاص بك.قم بإبلاغ الجھاز و

 ؛لجھازل كاستخدام خلالسلبیة  وقائعي لأ في حال مواجھتك •
أخصائي الرعایة الصحیة والسلطات  بلاغإفوراً  ینبغي علیك

منك العمل یرجى  .ةالمحلی اتقتضیھ التشریعتما وفقاً لالمحلیة 
 بمثل ھذه الحوادث أیضًا. نتجةإبلاغ الشركة الم من أجل

جمیع تحذیرات السلامة والاحتیاطات ل الامتثالیرجى : مھم 
لأن خلاف ذلك في دلیل المستخدم ھذا، ذكرھا والتوصیات الواردة 

أخطاء في القیاس أو نتائج غیر صحیحة أو  وقوع قد یؤدي إلى
لیست مسؤولة عن  المنتجةالشركة  مستخدم.ال الجھاز أوالإضرار ب

المستخدم كنتیجة مباشرة  لحق بالجھاز أوتر اضرأأو  خسائرأي 
لعدم مراعاة ھذه التحذیرات والاحتیاطات والمواد التعلیمیة الأخرى 

  المتوفرة مع الجھاز.

لا تمشي أو تركض أثناء إجراءك لاختبار وظائف الرئة  •
 . الشخصي سیبروھومباستخدام 

لا تقم بإجراء اختبار قیاس التنفس أثناء وجود الطعام أو أي  •
 شيء آخر في تجویف فمك لأن ذلك قد یؤدي إلى خطر اختناق.  

أثناء شحن ھاتفك الذكي. تأكد  الشخصي سیبروھوملا تستخدم  •
من فصل جھاز ھاتفك الذكي من الشاحن قبل إجراء اختبار قیاس 

مع أي مستخدم آخر بما  الشخصي سیبروھوملا تتقاسم جھاز  • التنفس.
الشخصي  سیبروھومیجب استخدام  في ذلك أفراد الأسرة.

بین المستخدمین،  الممكن إعادة استخدامھا فوھة سیبروايو
 من قبل مستخدم واحد فقط.

احرص على استخدام الأكسسوارات الأصلیة المحددة والموفرة  •
الأكسسوارات الغیر من قبل الشركة المنتجة فقط. یؤدي استخدام 

أصلیة إلى قراءات غیر دقیقة أو بأضرار للمستخدم و/ أو 
 الجھاز.

المنتج  إخراجبالجھاز أو مكوناتھ بعد  تلففي حال حدوث أي  •
 لا تستخدم الجھاز وأعده إلى المورد. ؛لأول مرة من العلبة،

لأي غایة أخرى خارج  الشخصي سیبروھوملا تستخدم  •
 نطاق الغایة المخصص لھا. 

إذا تطلب الأمر استخدام الجھاز من قبل مستخدم جدید: قم  •
بتنظیف وتعقیم الجھاز وغطاءه وفقاً للإرشادات الواردة في قسم 
الصیانة في دلیل المستخدم ھذا وقم باستخدام قطعة فم جدیدة 

لجدید في للمستخدم الجدید وإنشاء حساب جدید للمستخدم ا
 . الشخصي سیبروھومتطبیق 

لا تمسك قطعة الفم بواسطة المرشحات الموجودة على قطعة الفم.  •
من الناحیة إذا كانت ھذه المرشحات تالفة  قطعة الفملا تستخدم 

 المادیة. 
قدمون المساعدة الذین ی ذوي الصلاحیةیجب على البالغین  •

ذوي الإعاقات الأخرى كبار السن أو المستخدمین للأطفال أو ل
بتحذیرات واحتیاطات السلامة الواردة في  ھذه الفئات إبلاغ

 قبل استخدام الجھاز.والواجب اتباعھا دلیل المستخدم ھذا 
قم بتخزین  ؛لتجنب فشل الجھاز و / أو القیاسات غیر الدقیقة •

 .فقط لى النحو المحدد في دلیل المستخدم ھذاعوتشغیل الجھاز 
من أجل منع تلف الجھاز بسبب تسربات البطاریة أو الأكسدة؛  • )3.1(انظر للقسم رقم 

قم بنزع جمیع البطاریات في الحالات التي لا یتم فیھا استخدام 
أو في حالة تخزینھ لفترة طویلة  الشخصي سیبروھومجھاز 

 من الوقت. 

 سیبروھومبغض النظر عن المعلومات المذكورة حول  •
؛ فإذا شعرت بأنك لست بحالة صحیة جیدة أو ظھرت الشخصي

علیك علامات ضیق تنفس؛ ینبغي علیك التوقف عن استخدام 
 الجھاز والاتصال فوراً بأخصائي الرعایة الصحیة الخاص بك.  

مصادر كھرومغناطیسیة قویة مثل  بجانبلا تستخدم الجھاز  •
معدات الجراحة الكھربائیة أو معدات التصویر المقطعي 

 ).CTالمحوسب (
إذا تعرض  لا تحاول إصلاح الجھاز أو تعدیلھ أو إعادة تكوینھ. •

الخاص بك أضرار أو كان معطلاً  الشخصي سیبروھومجھاز 
أو واجھت بیانات لا یمكنك فھمھا؛ اتصل مباشرة بالشركة 
المنتجة / الوكیل المعتمد / بائع التجزئة. تؤدي عملیات التصلیح، 
التعدیل أو إعادة التكوین للجھاز من قبل أشخاص غیر معتمدین 

 إلى إلغاء ضمان المنتج.  

قم بالتخلص من الجھاز و/ أو بطاریات الجھاز بشكل مسؤول  •
، فتوقف الخاصة بكم FEV1قیمة انخفاض في  ھناك إذا كان • بالشكل الذي تفرضھ التشریعات المحلیة.  

أخصائي الرعایة الصحیة قم بإبلاغ عن استخدام الجھاز و
 الخاص بك.

ینبغي فحص الجھاز ومكوناتھ قبل كل استخدام للبحث عن  •
أجسام غریبة أو تلوث سطحي حیث یمكن أن یتسبب ذلك في 
حدوث أخطاء في قیاسات الاختبار. قد یؤدي السعال أو البصق 

 داخل الجھاز إلى قراءات خاطئة. 
مناورات قیاس التنفس في اختبار قیاس  8لا تقم بأكثر من  •

شعرت بألم أثناء المناورة، فتوقف عن استخدام التنفس. إذا 
 .قم بأخذ قسطاً من الراحةالجھاز و

یرجى اتباع جمیع تحذیرات وتوصیات أمن بیانات جھازك الذكي  •
وذلك من خلال اتباع إرشادات الشركة المصنعة لبیاناتك 
الشخصیة بما في ذلك تلك المحفوظة والمخزنة في تطبیق 

خلاف ذلك قد یجعل ھذه الحالة تشكل ، الشخصي سیبروھوم
 . خطورة

لا تترك الجھاز معرضاً للسوائل ولا تسمح بدخول أي نوع من  •
السوائل إلى الجھاز. في حال انسكاب أي نوع من السوائل على 
الجھاز أو حولھ؛ قم بنزع البطاریات فوراً واترك الجھاز حتى 

 یجف تماماً قبل الاستخدام. 

یبدو غیر مریح بعض  قد أمر غیر طبیعي والتنفس القسري  •
 تقم بتجربتھ من قبل. الشيء إذا لم 

  
   
   
   
   



یوصى بعدم تقاسم معلومات حساب المستخدم الخاصة بك الذي قمت 
 مع أشخاص غیر مصرح لھم. سیبروھومبإنشائھ في تطبیق 

 إجراءات النظافة والتعقیم  3.1
یجب علیك  مرة واحدة على الأقل في الأسبوع أو عندما یكون الجھاز ملوثاً بشكل واضح. الشخصي سیبروھومیجب علیك تنظیف جسم وغطاء 

تساعد  اتمام مرحلة التنظیف قبل البدء بتنفیذ مرحلة التعقیم. تساعد عملیة التنظیف المنتظمة على منع تراكم المواد الملوثة على سطح الجھاز.
ة على یة التعقیم على قتل والقضاء على مسببات الأمراض مثل البكتیریا والفیروسات أو الكائنات الحیة الدقیقة الأخرى التي قد لا تزال موجودعمل

 سطح الجھاز بعد التنظیف الأولي. 

 EN 60601-1مع معاییر  الشخصي سیبروھومیتوافق  •
 EN 300و EN 60601-1-2 و  EN 60601-1-11و

"التردد اللاسلكي" ویجب  RF. یعمل ھذا الجھاز بتقنیة 328
استخدامھ بشكل حصري بالشكل الموصى بھ من قبل الشركة 

 المنتجة من أجل تجنب التداخل مع الاتصالات اللاسلكیة. 

 

 غسل الیدین

 

اغسل بدیك بالصابون قبل البدء 
  بإجراءات الاختبار. 

  الصیانة .3
  

روزابل (التي  فوھة سیبروايو  الشخصي سیبروھوماستخدم 
 بعنایة. یمكن إعادة استعمالھا) 

في  روزابل فوھة سیبروايو الشخصي سیبروھومقم بتخزین 
یمكنك استخدام حقیبة ظروف مغبرة / خالیة من الأوساخ والرطوبة. 

 .ھومكونات الجھاز مع المنتج في حفظالحمل المرفقة 
استخدام من خلو الجھاز ومكوناتھ من المواد تأكد دائماً قبل كل 

 الملوثة ومن الأضرار والأعطال المرئیة. 

 
 
 تطبیق المعقم 

 

 

من أجل تعقیم الجھاز وغطائھ؛ عاود مسح جمیع أسطح الجھاز 
والغطاء التي یمكن الوصول إلیھا بطریقة الضغط المعتدل لنفس المدة 

المنتجة باستخدام مندیل تعقیم ثاني عالي المحددة من قبل الشركة 
ھیدروكسید ، ٪0.6 الصودیوم < دھیبوكلوریالمستوى ویحتوي على (

 %). 4، كلورید الصودیوم < ٪0.02 الصودیوم <
) ھو H2O2(یحتوي على  Incidin™ OxyWipe Sمندیل * 

یمكنك الوصول إلیھ على ھذا مندیل تنظیف معقم ذو طیف واسع. 
 الرابط:

 

  
تعریف "استخدام" مقیاس التنفس على أنھ اختبار  یتمملاحظة: 

مناورات قیاس تنفس  8الكامل (یمكن أن یشمل قیاس التنفس 
تستخدم تقنیة  الشخصي سیبروھوممتسلسلة ومستقلة). حیث أن 

 قیاس التدفق الفوق صوتي فھو لا یتطلب معایرة روتینیة. في حال
اشتباھك بوجود مشكلة متعلقة بمعایرة الجھاز؛ توقف عن الاستخدام 

   واتصل فوراً بالشركة المنتجة.  

 
 

  https://inofab.io/wipes تطبیق النظافة 
(الممكن إعادة استخدامھا)  روزابل فوھة سیبروايقم أولاً بنزع 

 الخاص بك.  الشخصي سیبروھوممن جھاز 
 
 

من أجل التخلص من المواد الملوثة، قم بمسح جمیع أسطح الجھاز 
 30عتدل لمدة الموالغطاء التي یمكن الوصول إلیھا بطریقة الضغط 

ثانیة على الأقل باستخدام مندیل تنظیف یحتوي على معقم عالي 
، ٪0.6 الصودیوم < دھیبوكلورییحتوي على (والمستوى 

%). ینبغي 4، كلورید الصودیوم < ٪0.02 ھیدروكسید الصودیوم <
أن تكون حذراً ولطیفاً أثناء عملك على مسح المستشعرات وذلك 

 لتجنب إصابتھا بأي أضرار. 
قم بمسح جمیع أسطح الجھاز والغطاء التي یمكن الوصول إلیھا 

 بطریقة الضغط المعتدل وبالشكل الموضح أعلاه. 

یجب مراعاة عدم السماح للسائل الزائد الذي قد یخرج من  :تنبیھ
الخاصة بك.  الشخصي سیبروھومالمندیل بالوصول إلى جھاز 

    یجب عدم غمر الجھاز في الماء أو السوائل. 

 
 

 

 

 غسل الیدین 
اغسل یدیك مرة أخرى بعد القیام  

بعملیة التنظیف أو التعقیم وقبل 
التعامل مرة أخرى مع الأجزاء 

 النظیفة من أجل تخزینھا.  
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ینبغي علیك التواصل مع الوكلاء المحلیین المعتمدین من أجل شراء  سبیرواي قطعة فم یمكن إعادة استعمالھا   3.2
قطع الفم الجدیدة. في حال عدم وجود وكیل محلي معتمد؛ یمكنك 

من العنوان  İnofab Healthالتواصل مع إنوفاب ھیلث 
www.inofab.com.tr. 

 
أخرج البطاریات المستعملة 

 والفارغة.

 

روزابل "الممكن إعادة  من أجل تنظیف قطعة الفم سیبرواي
استعمالھا" مرة واحدة في الأسبوع وعندما تكون متسخة بشكل 

   واضح؛ 
من أجل تكوین خلیط رغوي صابوني، قم بإضافة سائل غسیل  •

% مادة فاعلة أنیوني 15 – 5المواعین (على سبیل المثال؛ 
% مادة فاعلة غیر أیونیة خافضة 5خافضة للتوتر السطحي، 

 للتوتر السطحي) إلى الماء الفاتر وقم بخلطھ جیداً. 

    البطاریات  3.3
بطاریة قلویة بقوة  2الشخصي بواسطة  سیبروھومیعمل جھاز 

جھاز . متوسط عمر بطاریات AAAفولت ونوعیة  1.5
شھر بافتراض  18و  12الشخصي ھو ما بین  سیبروھوم

الاستخدام الیومي. یتم متابعة مستوى شحن البطاریات باستمرار من 
الشخصي. إذا  كان مستوى شحن  خلال تطبیق سیبروھوم

الشخصي  البطاریات منخفضا؛ً فلن یتم تشعیل جھاز سیبروھوم
 وسوف یقوم بإصدار صوت لإعلامك.   

 

 
  

 
البطاریات الجدیدة قم بتركیب 

 بالاتجاه الصحیح. 
 .يالصابون رغويخلیط الالبرفق في  قطعة الفمقم بھز  •
من أجل شطف قطعة الفم، قم بوضعھا تحت صنبور الماء دون  •

 فركھا 
  

 

قم بوضع قطعة الفم بوضعیة عامودیة على قطعة قماش نظیفة  •
وذات نوعیة لا تترك الوبر بدرجة حرارة الغرفة واتركھا حتى 

  تجف بالكامل.  

 
یجب نزع بطاریات الجھاز في حال عدم استخدامھ لمدة  :تنبیھ

 طویلة تزید عن الشھر.   
بطریقة اغلق غطاء البطاریة 

 الانزلاق. 

روزابل "الممكن  سیبروايلا تقم بتركیب قطعة الفم  :تنبیھ
قبل أن تجف  الشخصي سیبروھومعلى جھاز  إعادة استعمالھا"

 بالكامل. 

   
    تعلیمات تغییر البطاریة 

 

 
 

 
مرة كل ثلاثة أشھر.  روزابل سیبروايیجب تغییر قطعة الفم 

روزابل "الممكن إعادة  سیبروايینبغي علیك تغییر قطعة الفم 
في حال استخدامك أو اشتباھك بأنك استخدمت قطعة الفم  استعمالھا"

أثناء معاناتك من عدوى بكتیریة أو فیروسیة. قم على الفور باستبدال 
في حال  روزابل "الممكن إعادة استعمالھا" سیبروايقطعة الفم 

 تلف المرشحات أو الاشتباه بخطر التلوث.  

 

قم بإخراج الجھاز و افتح غطاء
من  سیبروايقطعة الفم 

  الجھاز

 

 

روزابل "الممكن  سیبروايأدخل 
 في الاتجاه الصحیح. إعادة استعمالھا"

    .یمكنك الآن معاودة استعمال الجھاز
  
  

   تنبیھ: خطر التلوث المستعرض
روزابل "الممكن إعادة استعمالھا"  سیبروايتم تصنیع طعة الفم 

للاستخدام من قبل مستخدم واحد فقط وذلك لتجنب احتمال التلوث 
المتبادل. یجب تنظیف وتعقیم الجھاز بشكل شامل قبل استخدامھ من 

یجب على المستخدم الجدید استخدام قطعة فم  قبل مستخدم جدید.
 جدیدة.

 

  
  

 

 
قم بفتح غطاء البطاریة 

 بعد تحریكھ. 

 
 

 

في الحالات التي لا یتم فیھا 
استخدام الجھاز؛ احرص على 
إبقاء غطاء الجھاز مغلقاً لحمایة 

 قطعة الفم من التلوث.  
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 الاتلاف  3.4
  تسلیمھا إلى نقاط إعادة تدویر الأجھزة الإلكترونیة.ینبغي كنفایات إلكترونیة وفقاً للمتطلبات القانونیة المحلیة و بلالتخلص من ھذا الجھاز كنفایات منزلیة عادیة، عدم ینبغي 

 في حاویات خاصة بنفایات البطاریات وفقاً للأنظمة والقوانین المحلیة.  التخلص من البطاریات المستعملة  نبغيی
 
 اكتشاف ومعالجة الأخطاء  .4
 

 : معالجة الأخطاء 7القائمة 

 المعالجة  السبب الخطأ

 عدة أسباب  الجھاز لا یعمل عند الضغط على زر الجھاز

 تأكد من وضع البطاریات في الاتجاه الصحیح. 
 مرة أخرى. البطاریات تركیب عاودثانیة و 30لمدة ، وانتظر AAAبطاریات  قم بنزع

 . AAAبطاریات قم بتغییر 
 تأكد من إغلاق غطاء البطاریة، إذا كان الغطاء مكسورا؛ً قم بالاتصال بالشركة المنتجة. 

بجھازك  الشخصي سیبروھومتعذر إقران جھاز 
 . الذكي باستخدام بلوتوث

 . الشخصي سیبروھومقم بوضع جھازك الذكي ضمن نطاق التغطیة لجھاز  جھازك الذكي خارج نطاق التغطیة 
 الخاصة بجھاز الذكي.  افتح وظیفة بلوتوث  مغلقالخاصة بجھاز الذكي  وظیفة بلوتوث

 سیبروھومأو أعلى على جھازك الذكي. قم باختیار جھاز  4.0إصدار  ینبغي تحمیل بلوتوث لا تعمل.  توصیلة بلوتوث
 من قائمة الأجھزة التي تم استشعارھا.  الشخصي

 نتائج الاختبار غیر متطابقة 

 أو استخدم قطعة فم جدیدة.  سیبروايقم بتنظیف قطعة  ملوثة  سیبروايقطعة الفم 
 جدیدة.  سیبرواياستخدم قطعة فم  متضررة.  سیبروايقطعة الفم 

 انظر إلى تعلیمات تركیب قطعة الفم في دلیل المستخدم.  بشكل غیر صحیح  سیبروايتم تركیب قطعة الفم 
في الموجود تعلیمي الفیدیو المقطع إلى قسم "قیاس التنفس" من دلیل المستخدم ھذا أو  انظر إلى لم یتم إجراء اختبار قیاس التنفس بشكل صحیح

 . التطبیق

مستوى لإجراء إعداد  من غیر الممكن –الاختبار لا یبدأ 
 الوسط الموجود فیھ الجھازللھواء في مباشر ھناك تدفق   .وسطالتدفق الصفري في ال

 ھواء المحیطالخاص بك لمنع تیارات  الشخصي سیبروھوماغلق غطاء جھاز 
 ضع الجھاز على سطح مستو

(على سبیل المثال؛ المكیف، المروحة، النافذة المفتوحة وما  قم بإغلاق مصادر التیارات الھوائیة
 إلى ذلك)

لا  نیمایشنالبالون الموجود في الأ –الاختبار لا یبدأ 
 عدة أسباب یعمل. 

 الغي الاختبار وابدأ باختبار جدید 
 اغلق التطبیق وابدأ باختبار جدید

 قم بإیقاف وإعادة تشغیل الجھاز لأجل إعادة ضبط الجھاز. 

 احرص خلال استخدام الجھاز على أن یكون ثابتاً قدر الإمكان بعد بدأ الاختبار.    الاختبارأثناء  ةارتجاجی طریقةیتم استخدام الجھاز ب الاختبار یبدأ قبل الزفیر 

 ینقطع الاتصال بالجھاز أثناء الاختبار
الجھاز بطریق الخطأ (بالضغط على الزر تم إیقاف 

 افتح الجھاز وكرر الاختبار بإجراء اختبار جدید.  بالخطأ أو نتیجة اصطدام قوي بشيء ما)

 أعد توصیل الجھاز واستمر بالاختبار.  انقطاع اتصال بلوتوث

الاختبار باتباع القواعد والتفسیرات المحددة في قسم "قیاس التنفس" من دلیل  قم بتكرار لم یتم إجراء الاختبار بشكل صحیح تقییم جودة الاختبار منخفض دائمًا
 المستخدم ھذا.



 تظھر شاشة خطأ في القیاس 

 لتر/ الثانیة 14-0یعمل الجھاز ضمن نطاق قیاس التدفق  تم تجاوز نطاق القیاس الخاص بالتدفق.

وتأكد من عدم وجود مواد غریبة داخل خط قطعة الفم أو قم  سیبروايقم بتنظیف قطعة الفم  سیبروايتلوثت قطعة الفم 
  بتركیب قطعة فم جدیدة. 

 جدیدة سیبروايقم بتركیب قطعة الفم  بأضرار سیبروايأصیبت قطعة الفم 
 اتصل بالشركة المنتجة.  تعطل الجھاز

 تظھر شاشة خطأ في الجھاز

في الجھاز في الاتجاه الصحیح وفقاً لتوجیھات دلیل  ھاجدیدة وأدخل سیبروايخذ قطعة  في الجھاز بشكل غیر صحیح سیبروايتم تركیب 
 المستخدم ھذا.

  وتأكد من عدم وجود مواد غریبة داخل خط قطعة الفم. .  سیبروايقم بتنظیف قطعة الفم  دخلت مواد غریبة بین أجھزة الاستشعار
وتأكد من عدم وجود مواد غریبة داخل خط قطعة الفم أو قم  سیبروايقم بتنظیف قطعة الفم  سیبروايتلوثت قطعة الفم 

  بتركیب قطعة فم جدیدة. 
 جدیدة سیبروايقم بتركیب قطعة الفم  بأضرار سیبروايأصیبت قطعة الفم 

 .destek@inofab.com.tr+ أو إرسال رسائل برید إلكتروني على العنوان 90 312 988 03 08من أجل الاستفسارات الفنیة الأخرى، یمكنك الاتصال بخط خدمات العملاء على الرقم 

ول عن تأمین فحص المنتج من ناحیة المستخدم مسؤ شروط الضمان  .6 الأكسسوارات الممكن طلب شراؤھا .5
وجود أضرار من عدمھ خلال عملیة الشراء أو 

الشركة المنتجة بالشكاوي ویجب إبلاغ  الاستلام،
 كتابیاً. 

یجب على العمیل إعادة المنتجات إلى نقطة البیع 
 المعتمدة أو إلى الشركة المنتجة على نفقتھ الخاصة. 
ویجب إعادة المنتج مع إیضاح كتابي واضح بخصوص 

 الخطأ أو المشكلة. 

روزابل "الممكن إعادة  قطعة الفم سیبرواي •
 )03000استعمالھا" (رقم مرجعي: 

من أجل شراء ھذه الاكسسوارات یرجى الاتصال 
بوكیلكم المحلي المعتمد أو التواصل مع إنوفاب 

İnofab  على العنوانwww.inofab.com.tr  

 سیبروھومیتم إعطاء ضمان لجھاز وملحقات 
شھر من تاریخ الشراء  24الخاص بكم لمدة  الشخصي

بشرط إبراز الفاتورة أو الإیصال. العمر التشغیلي 
 سنوات من تاریخ الشراء.  5للجھاز ھو 

(رقم  الشخصي غطاء جھاز سیبروھوم •
 )01104مرجعي: 

(رقم  الشخصي سیبروھومحقیبة حمل  •
 )01509مرجعي: 

   

یعتبر ھذا الضمان لاغیاً وفقاً لتقدیر الشركة المنتجة في الحالات 
 التالیة:  

 الأضرار الناجمة عن عدم اتباع التعلیمات  •
الأضرار الناجمة عن الإصلاح أو التعدیل أو إعادة التكوین  •

 الغیر مصرح بھ. 
الأضرار الناجمة عن عدم كفایة الرعایة أو الصیانة أو السقوط  •

 أو الصدمات. 

غیر الالأضرار الناجمة عن الأحمال المادیة أو الكھربائیة  •
في مصدر الكھرباء الناجمة عن أخطاء  ضرارأو الأ اعتیادیة

 الرئیسي (البطاریة) أو المعدات التي یتصل بھا الجھاز.
سلي الموجود على الجھاز أو إلغاؤه أو إذا تم تغییر الرقم التسل •

 نزعھ من مكانھ أو أصبح في حالة لا یمكن قراءتھ. 

 التركیب أو الاستخدام الخاطئ للجھاز •
استخدام المنتج لغایات أخرى خارج إطار غایات الاستخدام  •

 المحددة في دلیل الاستخدام ھذا. 
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 التوافق الكھرومغناطیسي  .7

، 2-1-60601رقم یتوافق مع مستویات التداخل الكھرومغناطیسي التي یحددھا المعیار التكمیلي الذي یتم إنتاجھ من قبل شركة إنوفاب للتقنیات الصحیة،  الشخصي بما في ذلك جھاز سیبروھوم جمیع الأجھزة الطبیة
من أجل الحصول على مزید من المعلومات التفصیلیة حول الامتثال للمعیار  .)EMC( والامتثال لمتطلبات التوافق الكھرومغناطیسيبالإضافة إلى الحد الأقصى لمستویات الانبعاث الكھرومغناطیسي لمنع الاستخدام الخطیر 

 ؛ انظر إلى القوائم أدناه: 2-1-60601التكمیلي 
 

 IEC 60601-1-2معلومات الانبعاث المطابقة للمواصفة : 8القائمة 

 الانبعاثات الكھرومغناطیسیة –إرشادات وتصریح الشركة المنتجة 

 تأمین استخدام النظام في وسط بھذه الخصائص.  الشخصي جھاز سیبروھومللاستخدام في الوسط الكھرومغناطیسي المحدد أدناه. یجب على عمیل أو مستخدم  الشخصي جھاز سیبروھومتم تصمیم 

 لمتعلقة بھالتوجیھات ا –الوسط الكھرومغناطیسي   التوافق اختبار الانبعاث

  1المجموعة  CISPR 11"التردد اللاسلكي"  RFانبعاثات 
 Bفئة 

الشخصي طاقة التردد اللاسلكي الخاصة بھ  یستخدم جھاز سیبروھوم
فقط للوظائف الداخلیة الخاصة بھ. لھذا السبب؛ تكون انبعاثات التردد 
اللاسلكي الخاصة بھ منخفضة جداً ومن غیر المتوقع أن تتسبب في 

 وقوع تداخل مع المعدات الإلكترونیة القریبة منھ. 

 الانبعاثات التوافقیة 
IEC/EN 61000-3-2 سیبروھومنظراً لعدم اتصال جھاز  جدلا یو بشبكة التیار الكھربائي  الشخصي

 ، فإن الانبعاثات غیر صالحة. AAAالأساسیة ولكونھ یعمل ببطاریات 
 لا یوجد  IEC  /EN 61000-3-3تقلبات الجھد / انبعاثات الاھتزاز 

 
  



 IEC 60601-1-2معلومات (وضعیة التحذیر) الحمایة وفقاً للمواصفة : 9القائمة 

 الكھرومغناطیسیة الحمایة –إرشادات وتصریح الشركة المنتجة 

 تأمین استخدام النظام في وسط بھذه الخصائص. الشخصي جھاز سیبروھومللاستخدام في الوسط الكھرومغناطیسي المحدد أدناه. یجب على عمیل أو مستخدم  الشخصي جھاز سیبروھومتم تصمیم 

 التوجیھات المتعلقة بھ –الوسط الكھرومغناطیسي  مستوى التوافق  مستوى الاختبار  اختبار الحمایة

 )ESDالتفریغ الاستاتي الكھربائي (
IEC/EN 61000-4-2 

 ك.ف. 2 ±
 ك.ف. 4 ±
 ك.ف. 6 ±
 ك.ف. 8 ±
 ك.ف. 15 ±

 ملامسة  ك.ف. 8 ±
  ھواء  ك.ف. 2 ±
 ھواء ك.ف. 4 ±
 ھواء ك.ف. 8 ±
 ھواء ك.ف. 15 ±

یجب أن تكون الأرضیات مغطاة بالخشب أو الخرسانة أو 
السیرامیك. في حال وجود تغطیة لمواد صناعیة على 

% على 30الأرضیة؛ یجب أن تكون الرطوبة النسبیة 
 الأقل.  

 انفجار نظام كھربائي سریع وعابر 
IEC/EN 61000-4-4 NA NA 

 

 التقلبات 
IEC/EN 61000-4-5 NA NA 

 

التي تحدث على الجھد  قلباتوالانقطاعات القصیرة وت انخفاضات الجھد
  الطاقةالدخول إلى مصدر خطوط 

IEC/EN 61000-4-11 
NA NA 

 

 ھرتز)  60/  50تردد الطاقة (المجال المغناطیسي ل
IEC/EN 61000-4-8 30 A /m 30 A /m 

یجب أن تكون المجالات المغناطیسیة لتردد الطاقة عند 
تجاریة أو مستشفى نموذجي في مستویات مناسبة لمنشأة 

 موقع نموذجي.
 

  



 الكھرومغناطیسیة الحمایة –إرشادات وتصریح الشركة المنتجة 

 تأمین استخدام النظام في وسط بھذه الخصائص. الشخصي جھاز سیبروھومللاستخدام في الوسط الكھرومغناطیسي المحدد أدناه. یجب على عمیل أو مستخدم  الشخصي جھاز سیبروھومتم تصمیم 

 التوجیھات المتعلقة بھ –الوسط الكھرومغناطیسي  مستوى التوافق  مستوى الاختبار  اختبار الحمایة
یجب أن تبقى أجھزة الاتصال اللاسلكیة المحمولة والمتنقلة بما في ذلك جھاز    

الشخصي وكابلات الجھاز ضمن نطاق المسافة الموصى بھا  سیبروھوم
على تردد جھاز الإرسال ویتم حسابھا  الفصلتعتمد مسافات للمكونات. 

  وفقاً للمعادلات أدناه.
 الموصى بھا؛  الفصلمسافة 

d = 1.2  √ P 
d = 1.2  √ P 80 MHz – 800 MHz  
d = 2.3  √ P 800 MHz – 2.5 GHz 

) ھنا، قیاس الحد الأقصى لقوة الخرج لجھاز Pتعني ( وفقاً للشركة المنتجة؛
) فھي تعني مسافة الفصل الموصى بھا d)؛ أما ((Wالإرسال بوحدة الواط (

 ).mبوحدة المتر (

؛ a حسب دراسة البحث الخاصة بالمجال الكھرومغناطیسي الذي تم القیام بھا 
الثابتة أقل من الترددات اللاسلكیة  یجب أن تكون القوى القادمة من مرسلات

قد یحدث التداخل في وجود معدات  .bمستوى التوافق مع كل نطاق تردد
 رمز التالي:تحمل ال

 

   
   

 الترددات اللاسلكیة المحالة
IEC/EN 61000-4-6 

NA  

 فولت/ متر 3  
 الترددات اللاسلكیة المشعة 

IEC/EN 61000-4-3 
 2.7 –میغاھرتز  80فولت/ متر  3

 جیغاھرتز
 

   
 

  

  میغاھرتز.  800میغاھرتز و  80كون تطبیق مسافة الفصل لنطاق التردد الأعلى أكثر صلاحیة عند التردد ی: 1ملاحظة 
 والأشیاء والأشخاص. المبانيمن القادمة الامتصاص والانعكاس بحالات یتأثر الانتشار الكھرومغناطیسي قد لا تكون ھذه الإرشادات صالحة لجمیع الحالات.  :2ملاحظة 

 

a لخلویة / اللاسلكیة) وأجھزة الرادیو الأرضیة المتنقلة ورادیو الھواة والبث الإذاعي لا یمكن التنبؤ بدقة من الناحیة النظریة بنقاط القوة القادمة من أجھزة الإرسال الثابتة مثل المحطات الأساسیة للھواتف اللاسلكیة (اAM  /FM  والبث
الشخصي  ، ینبغي التفكیر بدراسة بحث لمجال مغناطیسي. إذا كانت شدة المجال التي تم قیاسھا في الوسط الذي سیتم فیھ استخدام سیبروھوممن أجل تقییم الوسط الكھرومغناطیسي المرتبط بأجھزة إرسال الترددات اللاسلكیة الثابتةالتلفزیوني. 

جیھ أو نقل الشخصي من أجل التأكد بأنھ یعمل بشكل طبیعي. في حال ملاحظة أداء غیر طبیعي؛ فقد تكون ھناك حاجة لتطبیق تدابیر إضافیة مثل إعادة تو للاسلكیة المعتمدة أعلاه؛ یجب ملاحظة أن سیبروھومتزید عن مستوى توافق الترددات ا
 الشخصي.   سیبروھوم

b  میغاھرتز.  80كیلوھرتز و  150في نطاق تردد یتفاوت ما بین  فولت/ متر 3یجب أن تكون قوى المجال أقل من 

 
  



 لحیاةغیر داعمة لال® سیبروھوممسافات الفصل الموصى بھا بین أجھزة الاتصالات اللاسلكیة المحمولة والمتنقلة وأجھزة 

بین الحد الأدنى للمسافة المساعدة في منع التداخل الكھرومغناطیسي عن طریق الحفاظ على ® سیبروھومیمكن لعمیل  المشع.التداخل الرادیوي بكھرومغناطیسي یتم فیھ التحكم  وسطللاستخدام في ® سیبروھومتم تصمیم 
 الاتصال.خرج لجھاز الطاقة لقصى الحد الأبما یتماشى مع وعلى النحو الموصى بھ أدناه ® سیبروھومأجھزة الاتصالات اللاسلكیة المحمولة والمتنقلة (أجھزة الإرسال) و 

 الحد الأقصى لطاقة الإخراج 
 (واط) لجھاز الإرسال تي تم قیاسھاال

 مسافة الفصل حسب تردد جھاز الإرسال (م)

 میغاھرتز 80 –كیلوھرتز  150
d =0.35  √P 

 میغاھرتز 800 -میغاھرتز  80
d =0.35  √P 

 میغاھرتز 2500 –میغاھرتز  800
d =0.7  √P 

0.01 0.12 0.12 0.23 

0.1 0.38 0.38 0.73 

1 1.2 1.2 2.3 

10 3.8 3.8 7.3 

100 3.8 12 23 

قدرة أقصى في ھذه المعادلة على أنھا P حیث یتم تعریف غیر مذكورة أعلاه، یمكن تقدیر مسافة الفصل الموصى بھا بالأمتار (م) باستخدام معادلة تردد جھاز الإرسال؛ القصوى الخرج الأجھزة الإرسال ذات قدرة  فیما یخص
 لجھاز الإرسال. منتجة) وفقاً لمعلومات الشركة الwخرج لجھاز الإرسال بالواط (

 میغاھرتز.   800میغاھرتز و  80: یكون تطبیق مسافة الفصل لنطاق التردد الأعلى أكثر صلاحیة عند التردد 1ملاحظة 
 والأشیاء والأشخاص. المبانيمن القادمة الامتصاص والانعكاس بحالات یتأثر الانتشار الكھرومغناطیسي : قد لا تكون ھذه الإرشادات صالحة لجمیع الحالات. 2ملاحظة 
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 الاسم التجاري،
 إنوفاب المساھمة للتقنیات الصحیةشركة 

 

 العنوان
  / أنقرة / تركیا جانقیا 115/  17حي الجامعات، شارع إحسان دوغرامجي العام، رقم: 

 

 البرید الإلكتروني 
info@inofab.com.tr  

 

 موقع الإنترنت 
www.inofab.com.tr  

 

 
 

 
 مقیاس التنفس بالموجات فوق الصوتیة وملحقاتھ® سیبروھوم

 ). CE )NB1984منتجات تحمل علامة 
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